Liebe Patientinnen und Patienten, Ihr Kontakt zu uns
liebe Angehorige,

liebe Kolleginnen und Kollegen, Wir sind gerne fir Sie da und unterstitzen Sie.
Sprechen Sie uns an.

wir heiflen Sie in unserer akutgeriatrischen Tagesklinik herzlich
willkommen! Die Tagesklinik ist eine teilstationare Einrichtung
mit 15 Platzen und ein wichtiges Bindeglied zwischen stationa-
rer und ambulanter Versorgung.

Terminvereinbarung und Ansprechpartnerin vor Ort
Jessica-Jeannine Bauer

(0841) 8 80-4216
akutgeriatriedklinikum-ingolstadt.de

Die Tagesklinik bietet Ihnen die Moglichkeit, tagsiber medizi-
nisch-therapeutische Leistungen in Anspruch zu nehmen, die
Abende sowie die Wochenenden hingegen zu Hause zu verbrin-
gen.

lhr medizinischer Ansprechpartner

Dr. Michael Ruth, Chefarzt

(0841) 8 80-2570
michael.ruth@klinikum-ingolstadt.de

Durch eine berufsgruppentbergreifende Behandlung kénnen wir
gezielt auf Ihre Bedurfnisse und Probleme eingehen. Neben den

geriatrisch ausgebildeten Arzten stehen Ihnen Therapeuten aus

Physiotherapie, Ergotherapie, Logopéadie, Psychologie, Sozial-

dienst und Seelsorge zur Verfiigung. Im Rahmen von Einzel- und Ih”r Weg zu uns
Gruppentherapien erhalten Sie ein gezielt individuelles Behand- Minchener Strafle 135 ¢ 85051 Ingolstadt
lungsprogramm zur Wiedererlangung Ihrer Alltagskompetenz. Zugang: Hanslmairstrafle

Durch die Anbindung an das Klinikum Ingolstadt steht Ihnen das
gesamte medizinische Spektrum eines Schwerpunktkranken-
hauses zur Verflgung.

e

Dr. Michael Ruth,

Direktor der Klinik fiir Akutgeriatrie
am Klinikum Ingolstadt und Leiter
der geriatrischen Tagesklinik
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Wir sind fir Sie da!

Nur ein ganzheitlicher Blick auf den Menschen, seine Krank-
heiten und gleichzeitig auf seine Lebensumstande ermdglicht
nachhaltige Hilfe. Darauf sind wir spezialisiert.

Was wir behandeln
Wir unterstiitzen Sie:

e beider Abklarung einer chronisch fortschreitenden
Verschlechterung des Allgemeinzustandes mit drohendem
Verlust der Autonomie aufgrund geriatrischer Syndrome,
z.B Stirze

e nach einem Schlaganfall oder einer Hirnblutung und anderen
neurologischen Krankheitsbildern, die die korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit einschranken
(z.B. Morbus Parkinson)

e bei Erkrankungen des Bewegungsapparates
e nach Frakturen, Amputationen und kiinstlichem Gelenkersatz

e beider Fortfihrung, Uberwachung und Anpassung stationar
begonnener Therapien allgemeininternistischer Erkrankun-
gen wie z.B. Herzschwache, Lungenentziindung, Herzinfarkt

e bei Diabetes, Hypertonie, Gefaf3erkrankungen

Wie wir behandeln

Gerade im Alter sind Mehrfacherkrankungen keine Seltenheit
und erfordern eine optimale Abstimmung verschiedener medizini-
scher Experten. Deshalb betreuen Sie speziell geschulte Fach-
arzte und Fachpflegekrafte sowie Therapeuten:

e Medizinische Diagnostik und Therapie

e Aktivierend therapeutische Pflege

e  Krankengymnastik und physikalische Therapie

e Ergotherapie

e Logopadie

e Neuropsychologie

e Sozialdienst (u.a. Hilfsmittelversorgung]

e  Seelsorgerische Betreuung bei Bedarf

Tagesklinik: Wichtig zu wissen

Voraussetzungen fiir die Aufnahme in die akutgeriatrische
Tagesklinik:
e Alter: 70 Jahre oder alter

e Gesicherte hausliche Versorgung tber Nacht, an
Wochenenden und an Feiertagen

e Ausreichende Belastbarkeit der Patientinnen und
Patienten fir die taglichen Fahrten

e Keine schwere psychiatrische Erkrankung oder fortgeschrit-
tene Demenz

e Keine Isolationspflichtigkeit

Die Aufnahme erfolgt tber eine Einweisung durch lhren Haus-
arzt, eine Verlegung innerhalb des Klinikums Ingolstadt oder eine
Einweisung durch ein anderes Krankenhaus.

Was mache ich, wenn ich einen Platz in der Tagesklinik
bekommen habe?

e Nach der Anmeldung informieren wir Sie telefonisch tber
lhren Aufnahmetermin.

e Nehmen Sie Ilhre Morgentabletten und auch das Frihstiick
wie gewohnt zu Hause ein.

e Der Aufenthalt in unserer Tagesklinik erstreckt sich von Mon-
tag bis Freitag von 9:00 -15:30 Uhr.

e An Wochenenden und an Feiertagen ist die Tagesklinik ge-
schlossen.

e Rollator oder Gehhilfen konnen Sie mit in die Tagesklinik
bringen.

e Firden Aufenthalt in der Tagesklinik sind Ihre gewohnte
Kleidung und bequeme Schuhe ausreichend.
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So sieht Ihr Tag bei uns aus

Entsprechend Ihres Krankheitshildes stimmen wir das
Therapieprogramm individuell auf Sie ab. Wahrend des Aufent-
haltes liegt Ihr personlicher Therapieplan fur Sie bereit.

Ihre Behandlungen erfolgen werktags von 9:00 bis 15:30 Uhr.
Folgendes erwartet Sie wahrend dieser Zeit:

e 8:00 -8:30 Uhr: Abholung durch den Fahrdienst

e Kleiner Imbiss

e Taglich arztliche Visite, wochentlich Chefvisite

e Diagnostik und Behandlungen

e Mittagessen

e Mittagsruhe und Liegemdglichkeiten

e Diagnostik und Behandlungen

e Ab 15:30 Heimfahrt

Den kleinen Imbiss, das Mittagessen sowie Getranke halten wir
fiir Sie kostenfrei bereit.



